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令和６年度 

武蔵野市立第一中学校 

学校生活の概要 
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１ 入学・進級おめでとうございます 

 

皆さん、入学・進級おめでとうございます。この冊子には一中の目標や生活の決まりなど

が書いてあります。１年生はもちろん、２，３年生も確認しておきましょう。 

さて、一中は昭和２２年に創立した武蔵野市で一番古い中学校です。昨年度までの卒業生

も１５０００人を越えています。その中で、様々な良い伝統が作られてきました。そのひと

つに一中生は「しっかりとあいさつができる」があります。登下校や校舎内でお互いが自然

にあいさつを交わすことを心掛けています。 

 次に、「上級生の行動を見習って、下級生が成長する」ことです。体育祭や合唱コンク－

ル等の学校行事をはじめ、委員会や部活動などでも上級生が下級生をリ－ドし、活動を行っ

ています。その他にも、一中ならではのたくさんのすばらしい特徴があります。これらの伝

統をさらに発展させて、次世代に受け渡しましょう。 

一中では、全校生徒の目標である『教育目標』があります。この意味を考え、意識して、

日々の生活や学習に励みましょう。 

 

 

 

 

   

   

  

   

   

   

   

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜学校生活の基本＞ 
（１）５分前行動を心がけ、時間にゆとりをもとう。 
（２）公共物を大切にしよう。 

自分の持ち物に愛着を持とう。 
（３）あいさつは「先言後礼」。 

言葉づかいは丁寧に心がけよう。 
（４）授業に集中し、力をつけよう。 
（５）仲間を大切にしよう。 
（６）社会に出た自分を想像し、正しい判断をしよう。 
 

＜一中の教育目標＞ 
１．正しく判断し、進んで実行できる人間になろう。 
２．思いやりのある心豊かな人間になろう。 
３．心身ともに健康で明朗な人間になろう。 

 

＜生徒会スローガン＞ 

「自由と規律」  「まじめはかっこいい」 

「ぼくらの一中」 「一中の友は一生の友」 
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２ 授業を大切にしよう 

 皆さんの中学校生活で一番丁寧にかつ大切にしなければならないものは、「授業」です。

「授業」をしてくださる先生に感謝し、熱心に授業を受け、１分１秒たりとも無駄にしない

という意識をもちましょう。 

 例えば、１年生の数学の授業は、年間で１４０コマあります。 

１コマの授業で２分私語＋準備不足で１分開始が遅れ＝３分のロスが生じます。 

３分×１４０コマ＝４２０分 時間に換算すると７時間 ７時間のロス！！！！ 

よく考えてください。授業を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《授業の心構え》 

（１）チャイムで「起立」の号令を。 

（２）教科書を開いておく。 

（３）あいさつは、感謝の気持ちを込めて先言後
せ ん げ ん ご

礼
れ い

 

「お願いします。」「ありがとうございました。」 

（４）積極的に発言を。 

（５）ノートの工夫。板書以外の先生が言ったこともメモを。 

（６）提出物は期限を守る。 

（７）班学習は、互いに協力して進める。 
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３ 一中の学校生活一日の流れ 

 一中で、楽しく充実した学校生活を送るために、入学・進級した時に確認をしましょう。

また、なぜ、そのルールが存在し、守らなければならないのかを考え、行動できる一中生に

なってください。 

時程 確認事項 

登校  7:30～ ①７：３０以前には登校できない。 

ただし朝練準備の場合のみ、7:15以降の登校が可能。(顧問がいること) 

②登下校時は標準服。ただし、冬場はブレザーの上に防寒着の着用可。 

 ※セーターのみでの登下校は禁止。 

③日直は8:00 ～8:10の時間に職員室に来て担任に挨拶をする。担任不在の

場合は学年の先生に挨拶する。 

③遅刻、欠席の連絡は８：１０までに保護者から保護者アプリか電話で連絡を

入れる。 

④欠席などが事前にわかっている場合は、生徒手帳で担任に伝える。 

⑤通学は徒歩が原則。バスや電車は学校長の許可のある生徒のみ。 

⑥８：１５からは職員の打ち合わせのため生徒は職員室入室不可。 

⑦登校後、忘れ物を自宅に取りに帰ることは安全上できない。 

⑧部活動や検定などの申し込みなどで現金を持参する場合には、必ず朝のうち

に担当の先生に提出する。 

※放課後、再登校で学校に来る場合も標準服か一中ジャージ、部活動着を着用

する。 

予鈴    8:25 ①８：２５の予鈴までに着席をし、朝読書をする。 

②１時間目が体育の授業で、朝読書前に更衣をする場合は予鈴に間に合うよう

に更衣を済ませる。予鈴後に更衣に行くのは許可しない。 

本鈴   8:30 ①出欠確認をする。 

朝読書  (8:25) 

8:30～8:40 

①定期考査１週間前は朝学習も可。 

 

朝学活  8:40～8:45 ①プリント配布、諸連絡 

始業    8:50～ ①５分前行動を心掛け、チャイム前着席をする。 

②授業間の１０分は休み時間ではなく「次の授業の準備時間」という意識をもつ。 
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給食   12:40～13:10 

 

①手洗いやトイレを済ませ、教室に入り、着席する。 

②アレルギー対応がある生徒は、一番に配膳をする。 

③アレルギー対応がある生徒で、代替食が準備されている場合は、配膳室に代

替職を受け取りに行く。 

④給食準備中の時間帯は、返却物や連絡、部活動の確認は行わない。 

⑤保健給食委員が、静かに着席できた班から呼び、配膳する。 

⑥１３:１０までを給食の時間とし、それ以前に教室から出ない。 

⑦給食は、牛乳も含めて選択制。ただし、弁当の生徒も給食当番は行う。 

 ※牛乳の代わりに別のメニュー（ヨーグルトなど）が出る日は、牛乳を注文

していない生徒にも配膳されるので、アレルギーなどの対応に注意して喫

食する。 

⑧当番は週の最後にエプロンを持ち帰り、洗濯して、翌登校日に忘れずに持参 

する。 

昼休み13:10～13:30 ①校庭、体育館開放は毎日あり、生活委員がボール当番を行う。 

②校庭は、毎日、全学年使用できる。 

③体育館は、日付を３で割って１余る日を１年生。２余る日を２年生。割り切

れる日を３年生。 

④安全面から、ランニングコースで鬼ごっこなどをして遊ぶことは禁止する。 

⑤１３：３０の予鈴で遊び道具を片付け、５時間目の授業の準備をする。 

終学活15:30～ 

（14:３0～） 

①最終授業の５分後に終学活ができるようにする。 

②日直、配布係などは配布棚を確認しに行き、配布物があれば配布する。 

③翌日の授業の連絡で特に伝えなければならないこと、委員会、係からの連絡

をする。 

④最終授業が体育の場授業の場合、体育着のまま終学活に参加を認める。部活

動着に着替えるのは認めない。 

清掃   15:40～15:50 ①かばんを背負ったり、コートを着たりした状態で清掃をしない。 

②清掃が終わったら、担当の先生と、あいさつをして解散する。 

③特別教室、更衣室などは清掃が終わるまでは当番以外の生徒は入室しない。 

④清掃は、日直、委員会、係、補習、部活動よりも優先する。 

放課後  

 

 

①部活動以外の放課後の活動は、担任もしくは担当の先生に許可を得てから活 

 動する。１７：００までとする。 

②部活動は、顧問または部長が職員室前のホワイトボードに活動時間や場所を
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4時間授業 13:45～ 

5時間授業 15:00～ 

6時間授業 16:00～ 

書き込む。下校時刻１８：００を厳守する。 

③放課後の活動優先順位は、  

学級の当番活動→日直の仕事→委員会活動→学級の係活動 

→教科の居残り学習や提出物など→部活動   

④放課後活動時は、活動場所に自分の荷物を持っていく。 

（※部活動の詳細は別紙「部活動規約」等を参照） 

最終下校 

（校門を出る時刻） 

①年間を通して18:00 

②１９：３０～翌日の７：３０は学校の電話は留守番電話対応となる。 

 

４ その他の共通理解事項 考え、理解し、納得してルールを守ろう 

（１）服装 

項目 確認事項 

標準服 冬服 ブレザー、ワイシャツ、ブラウス、ポロシャツ、スラックス、スカート 

夏服 ワイシャツ、ブラウス、ポロシャツ、スラックス、スカート 

①標準服類の記名を徹底する。 

②平常時のネクタイ・リボンの着用は自由とするが、着用する場合はシャツの第１ボタ

ンを留め、ネクタイやリボンは首元まで上げる。 

③ブレザーは襟に校章をつける。 

④儀式、朝礼時にはボタンを全て閉める。 

⑤スカート丈はひざ頭が隠れる程度とする。 

⑥ワイシャツ、ブラウスは白で標準の形とする。指定なし。 

⑦ポロシャツは白無地（ワンポイント可）とし，裾はきちんと入れる。指定なし。 

⑧下着や肌着は、ワイシャツから目立って透けない色（白、灰色、ベージュなど）の無

地のものとする。 

※令和６年度より、男女問わず、ネクタイ、リボンの着用を認める。 

※令和３年度より衣替えは廃止されたが、標準服の基準は上記内容とする。 

儀式的行事で

の服装 

①儀式的行事（入学式・始業式・終業式・卒業式・修了式・離任式）の際は、気候に応

じて上記内容に準じた標準服を着用する。ただし、入学式・卒業式・修了式・離任式

では、冬服にネクタイ、リボンを着用する。 

ブレザーのボタンは全て閉め、ワイシャツの第１ボタンも留める。肩にかかる髪の毛

は結ぶ。 

②儀式的行事でのセーター、ベスト、タイツの着用はしない。防寒対策は肌着で行う。 
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上履き 

 

靴下 

 

タイツ 

靴 

①上履きはきちんと紐を結び、かかとは踏まない。かかとに記名をする。 

②学年色の物を使用する。 

③靴下は、白・紺・黒。ワンポイントやラインは可。 

くるぶしが隠れる長さ以上ものとする（安全上の理由）。 

④冬場にタイツの着用を認めている。色は黒のみ。 

⑤靴は運動するのにふさわしいものとする。 

防寒具 ①セーター、ベストを認めている。（カーディガンは認めない） 

②セーター、ベストの色は，「紺・黒・茶・白・グレー・深緑」の無地。 

ワンポイントは可。ラインが入っていたり，編み込みが入ったりするものは着ない。 

③ブレザーからはみ出さない長さのものを着用する。 

④コートは、ダッフルコート、スクールコート、ベンチコート、ジャンパー等を認めて

いる。色の指定はなし。 

髪型 ①パーマ、染髪、ワックスなどでの過度な整髪、学校生活にふさわしくない髪型は認 

めない。 

②髪ゴム、ピン留めの色は黒・紺・茶のいずれかとし、安全で飾りのないものにする。 

③カチューシャ、クリップタイプのピン留めなどは認めない。 

その他 ①授業は標準服で受けるのが原則。体育着・ジャージは許可がある場合のみ。 

②標準服やワイシャツの上からの防寒目的等のジャージの着用は認めない。 

③通学かばんは指定なし。キーホルダーなどは常識の範囲で認める。 

 

（２）学校施設の利用 

職員室 ①防寒具類とカバン等を廊下に置いてから、ノックする。職員室赤ラインまで入室可。 

②定期考査１週間前は入室できない。 

保健室 ①保健室には１人で行かず、必ず保健給食委員が付き添う。 

②授業に遅れる場合は、保健給食委員が口頭で授業者に連絡する。 

③保健室での休養は原則として１時間までとし、その日の部活動には参加できない。 

図書館 ①生徒手帳の「図書館利用のきまり」を参照。 

②図書館サポーター：毛利裕子さん（週３～４回来校） 

③放課後（１５：４０～１７：００）も開放しています。 

事務室 ①証明書の発行は用紙を事務室にもらいに行き、担任を通して発行してもらう。 

②必要な事務用品は担任や担当の先生に申し出て借りる。 
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（３）その他 

持ち物 ①教科書、副教材は、配布されたらすぐに記名する。 

②ロッカーに置いていってよいもの教材・用具は、年度当初に確認する。 

③置き傘はしない。 

④教科書や体育着、学習用具の貸し借りはしない。 

⑤個人管理のもとに持ってくることを許可されているもの 

→ 小説など読書のための本、腕時計、鏡やブラシ、日焼け止め等 

⑥汗ふきシート（無香料のみ）は、更衣室で体育後のみ認める。 

冷感・消臭スプレーは認めない。 

水筒 ①持参を認めている。中身はお茶、スポーツドリンク、水に限る。 

②授業時間以外で飲むことができる。 

③ペットボトルは土日の部活動のみ顧問の指示で持参可。ゴミは必ず持ち帰る。 

落とし物 ①職員室前のケースで管理をする。 

②ケースの中に自分のものがあった場合は、学年の先生に声をかけ、受け取る。 

 また、その場で記名をする。 

③学期の最終週に展示をして持ち主が現れない場合は処分する。 

公共物の破損 ①公共物を破損した場合、すぐに先生に報告する。 

②必要があれば、「公共物破損届」を提出し、修理、弁償をする。 

忘れ物対応 

貸し出し 

①保護者が忘れ物を届ける場合，受付を通り職員室に届ける。 

②上履き、ネクタイ、リボン、傘などを忘れた生徒には職員室で貸出を行う。職員室で

学年の先生に対応してもらう。当日中に返却すること。（傘は翌日。） 

不要物 ①学校生活に必要のないものは不要物とする。原則、保護者への返却となる。 

〔例〕携帯電話、スマホ、ゲーム機、音楽プレーヤーや電子辞書等の電子機器類、 

雑誌やマンガ類、化粧品類、不要な現金、装飾品、菓子類、カッター、その他学

校生活に必要のないもの。 

自転車通学 ①自転車の預かり、保護者への返却とする。 

 ※部活動の対外試合・外部での練習のための移動は，顧問の許可があれば自転車の使

用を認めている。 

 

 

 

 



8 

 

（４）朝礼・集会 

朝礼 ①かばんを教室に置き、各自体育館に集合、整列。８：３０整列完了。 

②学級委員が先頭、生活委員が最後尾とし、男女１列ずつの背の順で並ぶ。 

③生徒は自分の列に並び、座って待つ。学級委員は点呼し担任に報告する。 

④遅刻者は列の最後尾に並ぶ。 

学年集会 ①１年生：多目的室  ・２年生：視聴覚室  ・３年生：体育館フロア 

 

（５）生徒会組織 

生徒会役員 ①会長 → ２年生 ／ 副会長 → １・２年生からそれぞれ１名。 

②役員 → １・２年生からそれぞれ２名。 

③任期は１年間。 

④各種委員会や体育祭実行委員、選挙管理委員とは兼ねられない。 

各種委員会 ①毎月１回行う。 

②前期：委員長 → ３年生 ／ 副委員長 → ２・３年生からそれぞれ１名。 

③後期：委員長 → ２年生 ／ 副委員長 → 学年問わずに２名。 

④前後期ともに、書記は学年問わずに２名ずつ選出。 

⑤各月の活動の反省と次月の目標や活動を決定。 

⑥委員会ファイルは３年間学年で使用し、活動記録を蓄積していく。 

全校委員会 ①各種委員会での話し合をもとに、月１回、全校での成果や課題を話し合う。 

②出席者は生徒会役員、各種委員会の委員長と各クラスの学級委員２名。 

 

（６）教育相談関係 

ＳＣ ①木曜日：都のＳＣ（佐藤大海先生），火曜日：市のＳＣ（山田容子先生） 

 教育相談室の開室は９：３０～１７：００。 

《生徒の利用方法》 ※①・②・③のいずれかの方法でＯＫ。 

① 教職員を通して相談の予約をする。 

② 教育相談室の前に貼ってある在室カレンダーを確認して直接来室する。 

③ カウンセラーに直接予約をする。 

ＳＳＷ ①スクールソーシャルワーカー：稲田文恵さん。毎週木曜日来校。 

第２相談室利用 ①居場所づくりとする。②福田教子さん（火・水・木） 三浦寿美子さん（月・金） 
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５ 武蔵野一中の１日の行動（６時間授業の例） 

 時間                            生徒の動き 

 ８:００～８:１０・日直は担任に挨拶。ホワイトボードの連絡事項確認、教室黒板に転記 

 

 ８：２５    ・予鈴（この時間には自席に着いていること） 

           ・朝読書開始（ ～ 8:40） 

 

８：４０～      ・朝学活（挨拶・出欠確認・諸連絡）  

・日直日誌の記入（担当日直） 

 

８：４５        ・授業準備（チャイム前着席） 

 

 ８：５０      ・授業開始（あいさつ「先言後礼」・出席確認・忘れ物確認） 

 

 ※ 教室移動の場合は、休み時間の内に移動を終え、チャイム前着席を心掛けること。 

※ 日直は、教室環境整備（黒板を消す、教室内の換気等）を行う。 

 ※ 生活委員はエアコンの管理をすること。冬場、教室移動時の暖房は２０℃設定。 

 

１２：４０～    給食 

・４校時終了後、すぐに給食の準備に入る。 

・手洗い、着席。 

          ・給食当番（ワゴン係）は、配膳室に給食を取りに行く。 

              ・昼食開始、保健給食委員の「いただきます」の号令により食事を開始

する。 

           ・終了のチャイムが鳴り終わるまで教室外に出ない。 

 

１３：１０～   ・昼休み （校庭・体育館・図書館開放あり） 

 ※給食当番はワゴンを整頓し、配膳室の所定の場所に返却する。 

※教科係は昼休みまでに明日の教科連絡を後ろの黒板に書いておく。 

 

１３：３０      ・予鈴で教室に戻り授業準備、教室移動等 

 

１３：３５～１４：２５    ・５時間目 

１４：３５～１５：２５    ・６時間目 

 

１５：３０          ・終学活 

 

１５：４０～１５：５０    ・ 清掃活動     

     

放課後活動   ４時間授業の日 １３時４５分～ 

       ５時間授業の日 １５時００分～   ６時間授業の日 １６時００分～ 



10 

 

 


