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千里の道も一歩から 

校 長  中嶋 建一郎  

４月８日の入学式で、128 名の呼名の後

に新入生に向けて話した内容です。 

今日の入学式にあたって、新入生の皆さ

んに「千里の道も一歩から」という言葉を

贈りたいと思います。この「千里の道も一

歩から」とは、どんなに大きな目標や、や

り遂げたいことも、まずは最初の一歩から

始めることが重要であるという意味です。 

私は、この一歩に２つのとらえ方があると

思っています。 

ひとつは、一歩を踏み出すということで

す。小学校を卒業して、中学生になったと

いう一段、階段を上がった感じがする今、

何か新しいことを始めてみようと考えて

いる人がいると思います。「これいいかも

しれない」と思うことに一歩踏み出しまし

ょう。また、そんな友達に影響されて、自

分も何か始めてみようと思う人もいるか

もしれません。それでいいんです。周りを

真似して、一歩踏み出してみましょう。ま

だ友達もいないし、将来の目標もないし、

何をしたらいいかわからない人もいるで

しょう。そんな人は、特に意識しなくても

目の前に現れた新しいことに気後れする

ことなく、挑んでいくだけでいいのです。

将来、後から考えると中学生の時にスター

トしたことが始めの一歩だったと思うこ

とがあるかもしれません。 

もうひとつの一歩のとらえ方は、その一

歩は、あくまでも自分の一歩ということで

す。無理して大股にしたり、ジャンプする

必要はありません。皆さん一人ひとり、歩

幅が違います。周りを気にすることはあり

ません。自分の一歩を踏み出すのです。む

しろ、歩幅の狭いほんのちょっとの一歩で

いいと思います。歩み続けるのが大切なの

です。時には足踏みもあるかもしれません

が、歩みを続けるのです。 

皆さんの千里の道は、勉強かもしれませ

んし、部活動かもしれません。あるいは、

趣味の道かもしれません。その道を歩いて

いくのに２つのアドバイスがあります。ま

た２つです。 

ひとつは、１人ではなく、仲間と一緒に

歩くのです。つらい時やくじけそうになっ

た時、励ましあい、勇気をもらえます。 

２つめは、アドバイスをもらうことです。

その道の先を歩いている人が必ずいます。

歩きやすいルートや難しいときの乗り越

え方などを教えてくれるはずです。 

「千里の道も一歩から」という言葉、皆

さんの頭の片隅に残しておいてください。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

４月７日の始業式では、三谷幸喜さんの

「勝った試合からは何も学べない。負けた

時に人は成長する」という言葉を紹介しま

した。私はこの言葉に負けを恐れない勇気

をもらえるように感じました。 
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保護者の皆様へ 学校だよりでは、式典や朝礼での校長の話を中心にお伝えしていきます。お子

さんとの家庭での対話の材料としてご活用ください。１年間よろしくお願いします。 
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